Tour du Béarn 1

_ Outre Simon, Dithurbide, Vitalis et Becacs, ce

r du Béarn aura apporté quelques motifs
Nicois Revoul, un autre es-
Béarn - Ara-

du Béarn. A droite, Michel
(ZUP Photo)

Un sachet dans le bidon...
Agitez... C'est prét!

et notamment les glucides trans= |
formés en glycogéne qui s'ac-
cumule dans les muscles. Lors
d'une compétition, il convient
donc de maintenir son stock
de glycoaéna, d'ure parl, et de







