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DOSSIER CANDIDATURE 26/27 
STRUCTURE ENTRAINEMENT 

FORMATION SU AGEN 

 

 
 
 

SUA CYCLISME 

 
 

 
 
 
 

1. QUI SOMMES NOUS ? 
2. RENSEIGNEMENT 

3. PARTIE SCOLAIRES 
4. DEROULEE DE LA JOURNEE DETECTION 
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QUI SOMMES NOUS ? 
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Nom : …………………… Prénom : …………………….. 

Date de naissance : …… / …… / …… Lieu : ………………….. 

Adresse : ……………………………………………………………. 

Ville : ……………………………  Code postal : ………………… 

Téléphone : ………………….. Parents : ………………………… 
Profession Parents : ………………………… 
Email personnel : ………………………… 
Email des parents : ………………………. 
Régime alimentaire particulier : ……………………………………………………………….. 
Taille : ……………………………… Poids : …………………….. Pointure : ……………….  
 

 
Catégorie licence ....................................... (année actuelle) 

 
RENSEIGNEMENTS SCOLAIRES 

Coordonnées précises de l’établissement scolaire : …………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

Filière et classe suivie : …………………………………………………………………………… 

Coordonnées du professeur principal : ……………………………………………………….. 

Rentrée des classes Septembre 2027, vous souhaiteriez poursuivre vos études en classe 
de : …………………………………………………………………………………………………. 

 
Options langue : Logement souhaité : (à entourer) 
1 - ………………………………………………. internat  / externat 
2 - ………………………………………………. famille d’accueil 
3 - ………………………………………………. appartement 

 
 
 
 

 
photo 
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RENSEIGNEMENTS SPORTIFS 
 

Discipline(s) pratiquée(s) en compétitions : 
1 - ROUTE 
2 - PISTE 
3 - CYCLO-CROSS 
4 - VTT (préciser) 

 
Discipline(s) pratiquée(s) en annexe ou loisir : 

1 - ROUTE 
2 - PISTE 
3 - CYCLO-CROSS 
4 - VTT (préciser) 

 
Votre catégorie saison 2026 : ……………………………………………………………… 

Club Actuel : …………………………….. Comité : ……………………………………… 

Coordonnés de votre responsable / entraîneur de votre activité : 
Nom : ………………………………………. Prénom : ……………………………………….. 
Téléphone : ……………………………….. 
Mail : ………………………………………… 

 
Saison en cours : Principaux résultats 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

 
Comment t’entraines-tu ? : (fréquence cardiaque, capteur de puissance, sensations… ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
            As-tu un entraineur ? 
            ……………………………………………………………………………………………………….. 
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Utilises-tu une application de suivi d’entraînement ? si oui laquelle ? 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
Profil de Puissance Record / Valeurs Physiologiques : (si capteur de puissance) 

 
Pic de puissance : …………………… w Valeur VO2Max .................. ml/kg/min 

12 secondes : …………………… w Fréquence cardiaque max : …… bpm 
30 secondes ............................... w 
1 minute ............................... w 
3 minutes ............................... w 
5 minutes (PMA) ................................ w 
12 minutes ............................... w 
Estimation valeur FTP ..........................w 

Volume horaire saison précédente (nb d’heures ou nb de kilomètres) : …………………… 

Pratiques transversales (musculation, mobilité, gainage, autres sports ....... ) : 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
Combien de fois t’entraines tu /Semaine: 

 
 

Les raisons pour lesquelles tu pratiques le cyclisme ? : ……………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
D’autres personnes que vous pratiques elles le cyclisme dans votre famille ? …………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
Comment avez-vous eu connaissance de notre structure : 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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LETTRE DE MOTIVATION 
(ton double projet scolaire sportif, tes objectifs court / moyen / long terme, tes 

motivations pour ta candidature, ton projet professionnel futur etc …..) 
 
 

PIECES JOINTES A FOURNIR 
 

- Bulletins scolaires 2025/2026 
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Lycée De Baudre classe sport étude 

http://lyceedebaudre.net/



 

 SESport-étude 

Le dispositif « Sport-étude » est fait pour accueillir des élèves pratiquant différent sports. Il doit permettre 
d’accompagner l’élève sportif dans son orientation, sa réussite scolaire et sportive puis son insertion socio-
professionnelle.  

Les élèves du dispositif bénéficient d’un aménagement horaire :  
– mardi et jeudi de 16 à 18h 
– mardi de 11h à 14h avec repas.  

Les allègements horaires sont limités à 4,5h par semaine et pourront être annualisés. Aucune discipline ne peut être 
supprimée et ne sera diminuée de plus de la moitié du volume horaire annuel.  

Du soutien scolaire est mis en place sur les temps à l’internat et le mercredi après-midi.  

Un bilan trimestriel après conseil de classe est fait avec, si besoin, allègement des entrainements et arrêt provisoire ou 
définitif du dispositif.  

Le	recrutement	:Il	s’agit	d’un	recrutement	dérogatoire	à	la	carte	scolaire	dans	la	limite	de	la	capacité	d’accueil	
fixée	par	niveau	et	des	places	disponibles	après	affectation	des	élèves	du	secteur.		

Public cible par ordre de priorité :  
– les élèves inscrits sur les listes arrêté par le ministère en charge des sports : sportifs et sportives de haut niveau, 
sportifs et sportives Espoirs, sportifs et sportives des collectifs nationaux, élèves sportifs et sportives des centres de 
formation d’un club professionnel sous convention de formation ainsi que les sportifs et sportives professionnels 
disposant d’un contrat de travail ; les élèves juges et arbitres sportifs de haut niveau; Identifiant PSQS 

– les élèves sportifs et sportives ne figurant pas sur les listes ministérielles, mais appartenant à des structures 
d’entraînement reconnues dans le parcours de performance fédéral (PPF) de la fédération dont ils ou elles relèvent et 
validées par le ministère en charge des sports ; Document d’admission dans la structure 

-les élèves relevant d’une liste territoriale de hauts potentiels sportifs validée par la direction technique nationale des 
fédérations concernées ; Attestation DTN 

-en cas de places vacantes à l’issue de l’affectation des élèves mentionnés aux trois précédents tirets, les élèves 
présentant un bon niveau sportif et souhaitant s’inscrire dans une activité sportive intensive,i nscrits dans une 
structure agréée d’une fédération nationale sportive délégataire, laquelle est encapacité d’attester du besoin d’intégrer 
le dispositif afin de prétendre à l’accession au haut niveau; Attestation de niveau par ligue régionale 

La candidature est évaluée selon 3 éléments: 
– le niveau sportif (détection, tests…) 
– la capacité à suivre une scolarité aménagée (bulletins trimestriels) 
– le temps de déplacement entre résidence, lieu d’entraînement et établissement scolaire 

Une commission d’affectation avec IA-DASEN, IEN-IO, IA-IPR EPS, chefs d’établissements, responsable maison 
régionale de la performance, DRAJES se réunit. 

Il est important de souligner que l’intégration de nouveaux sportifs en cours de cursus ne peut s’effectuer qu’au 
regard des places disponibles, après montée pédagogique des élèves de l’établissement ayant vocation à 
poursuivre leur cursus en sport-études. 



 

PROGRAMME DE LA JOURNEE DETECTION DU 22 AVRIL 2026 

Adresse club house : 5 rue Rigoulet à Boé 

Journée de détection – SUA Cyclisme 
📅 Mercredi 22 avril 2026 
🕑 14h00 – 18h00 

14h00 – 14h30 : Accueil des candidats et candidates 

14h30 – 15h00 : Présentation de la journée et du fonctionnement de la section 

15h00 – 15h30 : Descriptif des tests physiques et vérification du matériel 

15h30 – 17h00 : Tests physiques et techniques 

• Test PMA sur 5 minutes 
• Évaluation de la position et du comportement dans un peloton 

• Test de capacité à sprinter 
• Test de capacité à prendre un relais 

• Test de capacité à maintenir un effort soutenu 

Tests physiques complémentaires (musculation) : 

• Test de détente 
• Test de force 

• Test de gainage 

17h00 – 18h00 : Entretiens individuels avec les encadrants 

18h00 : Fin de la journée 

TION SPORTIVE 
Contact SEF :  
 
Lazaro Cyril Directeur sportif : 0603194687  
sua.cyclisme47@gmail.com 
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