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ETAPE 1: LANDIRAS —LANDIRAS
SAMEDI 16 MAI 2026

16 & 17 MAI 2026

KM ETAPE 1 - PODENSAC Horaires - km/h

Fait | afaire | Routes Lieux Particularités 40 42 44
-3 0 D11 Rue André Dubourg Devant I'école Maternelle Départ fictif 14:00 14:00 | 14 :00
-2 0 D116 Bedat 14:02 14:02 | 14:02
0 107.75 | D116 Rte de Landiras juste aprés le croisement D116/D118 Départ réel 14:06 14:06 | 14:06
2 105.75 Pujols- sur-Ciron 14:09 14:09 | 14:09
2.7 105.05 2 Intersection D116/C2 llat Central par la droite 14:10 14:10 | 14:10
395 103.8 Route de I'Eglise - Bommes 14:12 14:12 | 14:11
5.15 | 102.6 | D12SE1 Bommes Intersection Rte de I'église/D125E1 14:14 14:13 | 14:13
] 101.75 Sauternes 14:15 14:15 | 14:14
6.2 | 101,55 Sauternes Chemin du merle 14:15 14:15 | 14:14
6.6 |101.15| D125 Intersection Chemin du merle/D125 14:16 14:15 | 14:15
9.8 97.95 | D114 Intersection D125/D114 14:21 14:20 | 14:19
10.5 | 97.25 Budos devant I'église Mailleur Grimpeur 14:22 14:21 | 14:20
106 | 97.15 | D118 Inetrsection 0114/0118 14:22 14:21 | 14:20
14.45 | 933 D11 Intersection D118/D11 14:28 14:27 | 14:26
19.15 | 886 D11 Landiras Devant I'école Maternelle 1* Passage sur la ligne 14:35 14:33 | 14:32
19.45 | 883 D116 Intersection D11/D116 14:35 14:34 | 14:33
242 | 8355 | D116 Pujols-sur-ciron 14:42 14:41 | 14:39
248 | 8285 2 Intersection D116/C2 llat Central par la droite 14:43 14:42 | 14:40
26.15 | 816 Route de I'Eglise - Bormmes 14:45 14:43 | 14:42
27.35 | 804 |D125E1 Bommes Intersection Rte de I'église/D125E1 14:47 14:45 | 14:43
28.2 79.55 Sauternes 14:48 14:46 | 14:44
284 | 79.35 D114 Sauternes Chemin du merle 14:48 14:47 | 14:45
28.8 | 7895 Intersection Chemin du merle/D125 14:49 14:47 | 14:45
32 7575 | D114 Intersection 0125/0114 14:54 14:52 | 14:50
32.7 | 7505 Budos devant |'église 14:55 14:53 | 14:51
32.8 | 7495 | D118 Inetrsection D114/D118 14:55 14:53 | 14:51
3665 | 711 D11 Intersection D118/D11 15:01 14:58 | 14:56
413 | 66.45 D1l Landiras Devant |'école Matemnelle 2t=e Passage sur la ligne Point Chaud 15:08 15:05 | 15:02
416 | 66.15 | D116 Intersection D11/D116 15:08 15:05 | 15:03
46.35 | 814 D116 Pujols-sur-ciron 15:16 15:12 | 15:09
47.05 | 80.7 C2 Intersection D116/C2 llot Central par la droite 15:17 15:13 | 15:10
483 | 5945 Route de I'Eglise - Bommes 15:18 15:15 | 15:12
495 | 5825 | D12SE1 Bommes Intersection Rte de I'église/D125E1 15:20 15:17 | 15:14
50.35 | 57.4 Sauternes 15:21 15:18 | 15:15
50.55 | 57.2 D114 Sauternes Chemin du merle 15:22 15:18 | 15:15
50.95 | 56.8 Intersection Chemin du merle/D125 15:22 15:19 | 15:16
54.15 | 53.6 D114 Intersection D125/0114 15:27 15:23 | 15:20
54.85 | 529 Budos d I'église Meilleur Grimp 15:28 15:24 | 15:21
54.95 | 52.8 D118 Inetrsection 0114/0118 15:28 15:25 | 15:21
58.8 | 4895 D11 Intersection D118/D11 15:34 15:30 | 15:26
63.45 | 443 D11 Landiras Devant I'école Maternelle 3= Passage sur la ligne 15:41 15:37 | 15:33
63.75 44 D116 Intersection D11/D116 15:42 15:37 | 15:33
685 | 38.25 D116 Pujols-sur-ciron 15:49 15:44 | 15:39
59.2 | 3855 C2 Intersection D116/C2 llot Central par la droite 15:50 15:45 | 15:40
7045 | 373 Route de I'Eglise - Bommes 15:52 15:47 | 15:42
7165 | 361 |D125E1 Bormmaes Intersection Rte de I'église/D125EL 15:53 15:48 | 15:44
725 | 3525 Sauternes 15:55 15:49 | 15:45
72.7 | 3505 | D114 Sauternes Chemin du merle 15:55 15:50 | 15:45
73.1 | 3465 Intersection Chemin du merle/D125 15:56 15:50 | 15:46
76.3 | 3145 | D114 Intersection D125/D114 16:00 15:55 | 15:50
77 30.75 Budos devant |'église 16:01 15:56 | 15:51
77.1 | 3065 | D118 inetrsection D114/D118 16:02 15:56 | 15:51
80.95 | 26.8 D11 Intersection D118/011 16:07 16:02 | 15:56
856 | 22.15 D11 Landiras Devant I'école Maternelle 4* Passage sur la ligne Sprint Intermédiare 16:14 16:08 | 16:03
859 | 21.85 | D116 Intersection D11/D116 16:15 16:09 | 16:03
90.65 17.1 D116 Pujols-sur-ciron 16:22 16:15 | 16:10
91.35 | 164 c2 Intersection D116/C2 llot Central par la droite 16:23 16:16 | 16:11
926 | 1515 Route de I'Eglise - Bommes 16:25 16:18 | 16:12
93.8 | 13,95 | D125E1 Bommes Intersection Rte de I'église/D125E1 16:27 16:19 | 16:14
94.65 | 131 Sauternes 16:28 16:21 | 1&:15
94.85 | 129 D114 Sauternes Chemin du merle 16:28 16:21 | 16:15
95.25 | 125 Intersection Chemin du merle/D125 16:29 16:22 | 16:16
98.45 9.3 D114 Intersection D125/D114 16:34 16:27 | 16:20
99.15 | 86 Budos devant I'église Meilleur Grimpeur 16:35 16:28 | 16:21
99.25 85 D118 Inetrsection D114/D118 16:35 16:28 | 16:21
103.1 | 4.65 D11 Intersection D118/011 16:41 16:33 | 16:27
107.75 0 D11 Landiras Devant I'école Maternelle Arrivée 16:48 16:40 | 16:33
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Fait a Routes Lieux Particularités 42 48
faire
0 14.1 Rue de Brouguet Départ 09:00:00 | 09:00:00
3.2 | 109 Brouguet Ouest/D117 09:04:35 | 09:04:00
58| 83 D117 Route d'lllats 09:07:59 | 09:06:55

7.35] 875 D117E1 5t-Michel de Rieuffret Rond-point | 09:10:12 | 09:08:51

13 | 11 D117E1 Madéres 09:17:58 | 09:15:35
1411 0O D117E1 Arrivée 09:19:32 | 09:16:57
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KM ETAPE 3 Horaires - km/h

Fait i faire Routes | Lieux Particularites A0 42 A4
L6 93.6 Rue Pierre Vincent - Parc Chavat Départ Fictif 14:30 | 14:30 | 14:30
-2.34 Av Chavat

-1 01113 | Cours du Marechal Foch

0 91 D13 Larouguey-Est Panneau KM 0 Départ reel 14:35 | 14:35 | 14:35

1 S0 013 Av de |a libération 14:37 | 14:36 | 14:36

155 29.45 D13 Route de Cardam 14:37 | 14:37 | 14:37
3.75 87.25 D13 Route des Cotes Meilleur Grimpeur 14:41 | 14:40 | 14:40

5.9 85.1 D120E2 | Lieu dit Moulayre ld:a4 | 14:43 | 14:43
6.5 a24.5 D120 Rte de I'Eglise 14:45 | 14:44 | 14:44
975 81.25 D237 Paillet Rte de Targon 14:50 | 14:49 | 14:48
10.4 806 D120 Route de Ste Catherien 14:51 | 14:50 | 14:49
13.3 77 0120 | Sommet Cote Meilleur Grimpeur 14:55 | 14:54 | 14:53
135 77.5 D119 Intersection D120/D119 14:55 | 14:54 | 14:53
14.3 76.7 o3 Capian Centre Intersection D113/013 14:56 | 14:55 | 14:54
155 5.5 D140 Intersection D13,/0140 14:58 | 14:57 | 14:56
199 71.1 D239 Intersection D140/0239 15:05 | 15:03 | 15:02
22.3 687 D239 | Sommet Cote de HAUX Meilleur Grimpeur 15:08 | 15:07 | 15:05
22.6 68.4 D239 Haux rte du Bourg 15:09 | 15:07 | 15:06
24.4 66.6 Rte du Bourg 15:12 | 15:10 | 15:08
253 65.7 D121E6 | Lubert 15:13 | 15:11 | 15:10
265 64.5 D121 Intersection D121E6/D121 15:15 | 15:13 | 15:11
289 62.1 D121 5t Caprais de Bordeaux 15:18 | 15:16 | 15:14
30.5 60.5 D115 Intersection D121/D115 15:21 | 15:18 | 15:17
32.1% 58.85 o115 Baurech Intersection D115,/D10 15:23 | 15:21 | 15:18
331 5749 Dio Intersection D10/D121E7 15:25 | 15:22 | 15:20
34.4 56.6 D121E7 | Sommet Cote Meilleur Grimpeur 15:27 | 15:24 | 15:22
EERS 55.4 Intersection D121E7/D240 15:28 | 15:26 | 15:24
393 517 D239 LANGOIRAN 15:34 | 15:31 | 15:28
39.5 51.5 Pont de rose 15:34 | 15:31 | 15:29
409 50.1 Le Haut de Langoiran Meilleur Grinpeur 15:36 | 15:33 | 15:31
414 49.6 D119 Rte de Capian 15:37 | 15:34 | 15:31
42.4 48.6 oio Intersection D119,/010 15:39 | 15:36 | 15:33
43.8 a7.2 D115 Pont de Langoiran 15:41 | 15:38 | 15:35

A& 45 Rue de L'Hospital 15:44 | 15:41 | 15:38
46.6 a4.4 Rue dela Bonneterie 15:45 | 15:42 | 15:39
469 44.1 PORTETS 15:45 | 15:42 | 15:39
473 437 D214 Chemin de Candaubas Traversee étroite 15:46 | 15:43 | 15:40
485 42.5 Castres sur Gironde Intersection 0214,/D01113 15:48 | 15:45 | 1541
489 421 D219 Route de Pomarede 15:48 | 15:45 | 15:42
51.2 398 D219 Chateau de Castres Point chaud 15:52 | 15:48 | 15:45
53.2 37.8 D219 SAINT SELVE 15:55 | 15:51 | 15:48
533 Erm D109 Direction LA BREDE 15:55 | 15:51 | 15:48

55 36 D109 Av du reys Labrede 15:58 | 15:54 | 15:50
57.2 338 L4 BREDE Av Charles de Gaulle 16:01 | 15:57 | 15:53
57.7 33.3 Avenue Edouard Capdeville 16:02 | 15:58 | 15:54
SE8.6 32.4 D109 Avenue de L'Esprit des Lois 16:03 | 15:59 | 15:55

61 30 D109 MARTILLAC Rte de tout went 16:07 | 16:02 | 15:58
62.3 28.7 D109 Avenue du Site de Montesguieu 16:08 | 16:04 | 16:00
62.8 28.2 Chemin du Carosse 16:09 | 16:05 | 16:01
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HORAIRES

G4.6 26.4 D111E4 | Rouwte de Cadaujac 16:12 | 16:07 | 16:03
67.3 237 D111 CADAUIAL Rue de Martillac 16:16 | 16:11 | 16:07
67.5 235 Rue de Chantecric 16:16 | 16:11 | 16:07
678 23.2 01113 | Avenue de Toulouse 16:17 | 16:12 | 16:08
68.5 215 01113 | VILLENAVE D'ORNOM 16:18 | 16:13 | 16:08
69.5 215 01113 | Awvenue des Pyrénees devant chez Hyundai ler Passage sur la ligne Point chawd 16:19 | 16:14 | 16:10
69.6 21.4 Pt. Chem. De la Génerale 16:19 | 16:14 | 16:10
69.8 21.2 Rue Fernand Soors 16:20 | 16:15 | 16:10
0.6 20.4 Chemin de Couhins 16:21 | 16:16 | 16:11
0.7 203 Chemin de Martillac 16:21 | 16:16 | 16:12
7315 17.85 Chemin de Carosse 16:25 | 16:19 | 16:15
74.65 16.35 Rte de la La 5alle 16:27 | 16:21 | 16:17
75.3 15.7 D111E4 | Rouwte de Cadaujac 16:28 | 16:23 | 16:18

T8 13 D111 CADAUIAL Rue de Martillac 16:32 | 16:26 | 16:21
8.2 118 Rue de Chantecric 16:32 | 16:27 | 16:22
785 115 01113 | Avenue de Toulouse 16:33 | 16:27 | 16:22
79.2 118 01113 | VILLENAVE D'ORNOM 16:34 | 16:28 | 16:23
20.2 10.8 01113 | Avenue des Pyrénees devant chez Hyundai 2éme passage sur la ligne 16:35 | 15:30 | 16:24
80.3 10.7 Pt. Chem. De la Génerale 16:36 | 16:30 | 16:24
80.5 10.5 Rue Fernand Soors 16:36 | 16:30 | 16:25
g81.3 9.7 Chemin de Couhins 16:37 | 16:31 | 16:26
814 9.6 Chemin de Martillac 16:37 | 16:31 | 16:26
83.85 715 Chemin du Carosse 16:41 | 16:35 | 16:29
85.35 565 Rte de la La 5alle 16:43 | 16:37 | 16:31

a5 5 D111E4 | Rouwte de Cadaujac 16:44 | 16:38 | 16:32
887 23 D111E4 | CADAUIAL Rue de Martillac 16:48 | 16:42 | 16:36
28.9 2.1 Rue de Chantecric 16:48 | 16:42 | 16:36
89.2 1.8 D1113 | Avenue de Toulouse 16:49 | 16:43 | 16:37

50 1 01113 | VILLENAVE D'ORNOM 16:50 | 16:44 | 16:38

| m | © | p1113 | Avenue desPyrénées devant chez Hyundai Arrivée 16:52 | 16:45 | 16:39 |
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